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ACTA N° 231 
 
 

FECHA: Bogotá, 15 de septiembre 2025 

HORA: 3:00 am 

LUGAR: Centro integrarte atención interna grupo 1 

ASISTENTES: 

- Estephany Castiblanco – Fisioterapeuta 

- Alfredo Bruges – Fisioterapeuta 

- María del Pilar Cuervo – Fisioterapeuta 

- Adriana Julieth Romero - Aux. Enfermería 

- Marisol Mila - Aux. Enfermería 
- Shirly Osorio - Aux. Enfermería 
- Angie González - Aux. Enfermería 
- Johana Garzón - Aux. Enfermería 
- Michel Cáceres - Aux. Enfermería 
- Diana Montero - Aux. Enfermería 
- Katherine Castrillón - Aux. Enfermería 
- Erika Rodríguez - Aux. Enfermería 
- Angie Marroquín- Aux. Enfermería 
- Flor Cecilia - Aux. Enfermería 
- Alejandro Rozo- Aux. Enfermería 
- Yeisson González- Aux. Enfermería 
- Luz Jaidy Mila – Aux. enfermería 

 
 

ORDEN DEL DÍA:  
 
Capacitación: Higiene postural y sujeción adecuada en personas con discapacidad con apoyo 
generalizado. 
 
Área responsable: Fisioterapia 
 

• Bienvenida e introducción 

•  Sensibilización 

• análisis Practico 

•  Explicación técnica 

• Principios de higiene postural 

• Conclusiones y cierre 
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  DESARROLLO: 

El día 15 de septiembre del 2025 siendo las 3.00 am, se inició la capacitación teórico-práctica 
dirigida a los auxiliares de enfermería, con el objetivo de reforzar y sensibilizar sobre 
higiene postural y sujeción adecuada en personas con discapacidad con apoyo generaliza 
 

• Presentación del objetivo de la capacitación: Importancia del apoyo de los auxiliares de 
enfermería al área de Fisioterapia para el cuidado postura de los participantes. 
 

• Sensibilización: Reflexión sobre la relevancia de una sujeción adecuada para favorecer la 
higiene postural y la calidad de vida de las personas con discapacidad con apoyo 
generalizado 

 
 

• Análisis práctico: Análisis de las sujeciones realizadas por el equipo de auxiliares de 
enfermería en el manejo identificación de aciertos y aspectos por mejorar 

 

• Explicación técnica: Uso de dispositivos de sujeción en terapia: tipos, indicaciones y 
contraindicaciones. 

 

• Recomendaciones para garantizar seguridad, confort y prevención de lesiones. 
 

• Principios de higiene postural: Fundamentos básicos, estrategias para proteger tanto al 
paciente como al auxiliar durante la movilización y sujeción. 

 

• Conclusiones: Los dispositivos de sujeción son aliados terapéuticos, no limitaciones. 
 

 
       En constancia de lo anterior firman personas a cargo: 

 
 

     Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 
 
 

   María Del Centro Pilar 
Cuervo 

 
 
 
 

Fisioterapeuta 

 
 
 

Centro Integrarte de 
atención interna 1 

 

 

    Estephany Castiblanco 
 

Fisioterapeuta 
 Centro Integrarte de 

atención interna 1 
 

 

 
Alfredo Bruges 

 
Fisioterapeuta 

 Centro Integrarte de 
atención interna 1 

 
 

 
 
Anexos:  

Evidencia Fotográfica 
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